
 2610066 

SbE-Kurs Baustein 6: 
SbE-Maßnahmen in  

langandauernden Einsätzen und Krisen 
06.-08. Oktober 2026 
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SbE-Institut Stressbearbeitung nach belastenden Ereignissen gGmbH 
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Der Kurs richtet sich an:  
Erfahrene Psychosoziale Fachkräfte und Peers in Einsatznachsorgeteams u.a. in den Bereichen Feu-
erwehr, Rettungsdienst, (Bundes-)Polizei, Zoll, THW, Justiz, Bundeswehr, Gesundheitswesen. Dieser 
Kurs wird besonders auch empfohlen für Personen, die Funktionen als L PSNV bzw. FB PSNV beklei-
den. 

Teilnahmevoraussetzung: 
Absolvierte SbE-Ausbildung (SbE-Bausteine 1-4) bzw. vergleichbare CISM-Qualifikation. Mehrjährige 
Erfahrung in der Betreuung von Einsatzkräften. 

Ziele des Kurses:  
Aufbauend auf den theoretischen Grundlagen, der SbE-Methode und des SbE-Maßnahmenpakets 
erarbeiten die Teilnehmenden SbE-Maßnahmen für besondere, „nicht-alltägliche“ Verwendungssitu-
ationen wie langandauernde, komplexe Einsatzlagen und Krisen. 

Inhalte des Kurses:  
Unterscheidung Notfall - Katastrophe - Krise. Wirkmechanismen und Gefahren von Maßnahmen. 
Charakteristika verschiedener Lagen (u.a. langandauernde Einsätze, Pandemie, Flüchtlingsarbeit, 
Zivilschutz/ZMZ). Erarbeitung spezifischer Gesprächsleitfäden mit Übungen. Rahmenbedingungen 
(Checklisten) für besondere Situationen. Vernetzung. Eigene Verarbeitung. 
   
Zeit:   Dienstag,  06. Oktober 2026,     14.30 – 18.30 Uhr 
   Mittwoch,  07. Oktober 2026,      9.00 – 18.30 Uhr 
   Donnerstag, 08. Oktober 2026,         9.00 – 13.30 Uhr 
 
Ort:   Hotel Haus Hohenstein 
   Hohenstein 32 
   58453 Witten    

Tel. 02302- 58 00 00 
 

Leitung:  Oliver Gengenbach   

Schulungskosten: € 355,00  
(incl. Materialien)  € 710,00 (für Unternehmen)   

Tagungsverpflegung: €   82,80 (obligatorisch für TN, die nicht im Hotel über- 
  nachten, Berechnung durch Hotel, s.u.!) 

2 Übernachtungen  
inkl. Vollverpflegung: € 319,30 (Berechnung durch Hotel, s.u.!) 

Anmeldungen  
bitte bis zum 06.09.2026 an SbE-Institut gGmbH, Pferdebachstraße 39a, 58455 Witten, Tel. 
02302/984 3510, Email: info@sbe-institut.de. Die Kurskosten überweisen Sie bitte nach Erhalt der 
Rechnung unter Angabe der Rechnungsnummer auf das Konto der SbE-Institut gGmbH: Volksbank 
Bochum-Witten IBAN: DE63 4306 0129 0629 2198 00  BIC: GENODEM1BOC. Erfolgt eine Absage 
innerhalb von 10 Tagen vor dem Kurs, berechnen wir eine Ausfallgebühr von 25% der Kursgebühr. 
 
Im Hotel Haus Hohenstein ist ein Zimmerkontingent bis vier Wochen vor dem Kurs für Sie reserviert. 
Zimmerbestellungen / Wahl der Verpflegungsart richten Sie bitte direkt an das Hotel Haus Hohen-
stein Tel. 02302- 58 00 00, Email: info@hohenstein-witten.de, das auch die Kosten für Unterkunft 
und Verpflegung abrechnet. Beachten Sie bitte die Stornobedingungen des Hotel Haus Hohenstein! 


